Weekly safety training topic: No. 2429
Prevencién del suicidio

Prevencion del suicidio

Nombre de la Empresa Presentador

Ubicacioén Fecha

Las tasas de suicidio estan aumentando en los Estados Unidos, con un promedio de uno cada
12 minutos. Todos necesitamos conocer las sefiales y los recursos para combatir esta crisis.

Los CDC clasificaron la construccién como la industria con las tasas de suicidio masculino més altas.

e EI 20% de todos los suicidios masculinos se produjeron en la construccién.

e Seguln una nueva investigacion de la Universidad Estatal de Florida, el 40% de todos los
trabajadores de la construccién han pensado en el suicidio en algiin momento de su carrera.

Sefiales de advertencia de suicidio

Hablando sobre:

e Querer morir.

¢ Sentir culpa o vergienza.

e Ser una carga para los demas.

Cambio de comportamiento, como por ejemplo:

Retirarse de amigos, despedirse, regalar articulos importantes o hacer testamento.
e Tomar riesgos peligrosos como conducir extremadamente rapido.

Cambios de humor extremos.

Usar drogas o alcohol con més frecuencia o de manera abusiva.

Planificar o investigar formas de morir.

Si estas sefales de advertencia se aplican a usted o a alguien que conoce, busque ayuda lo antes
posible, especialmente si el comportamiento es nuevo o ha aumentado recientemente. Todos
pasamos por momentos dificiles, es normal y en ocasiones es necesario obtener ayuda para evitar que
se repitan y desenlaces catastréficos.
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Recursos

Atencién médica proporcionada por la empresa - Programa de asistencia al empleado - EAP

La Alianza de la Industria de la Construccién para la Prevencién del Suicidio (CIASP) |
www.preventconstructionsuicide.com

Prevencién del suicidio en la construccién | www.construccionprevencionsuicida.com

Mentes trabajadoras de la construccidn | www.constructionworkingminds.org

Linea de texto de crisis | Envie un mensaje de texto con la palabra "INICIO" al 741741

Linea Nacional de Prevencién del Suicidio | 1.800.273.TALK

Administracién de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) | www.osha.gov/preventingsuicides

Linea de vida 988 para casos de suicidio y crisis | www.988lifeline.org
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Hoja de Registro (en letra de imprenta)

La informacién y las recomendaciones contenidas en este “Tema de capacitacion semanal en
seguridad” han sido recopiladas de varias fuentes que se consideran confiables y representan la mejor
opinién actual sobre el tema. The Builders, un capitulo de AGC, de ninguna manera garantiza, asegura
o asegura la absoluta exactitud o suficiencia de cualquier informacién contenida en este. The Builders,
un capitulo de la AGC, renuncia expresamente a toda responsabilidad y no asume ninguna
responsabilidad al respecto. Para obtener més informacién, llame al 816.595.4158.
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